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METODOLOGIE PRUZKUMU

Nastroj sbéru dat

Strukturovany dotaznik v délce do 10 minut

Metoda sberu dat Ipsos CASI Online Panel

l Online priizkum na reprezentativnim vzorku v ramci CR, dle vé&ku, kraje, velikosti
mista bydliSté, vzdélani a Cistého mésicniho pfijmu domacnosti. Pouze zeny.

Cilova skupina Zeny ve véku 18-45 let, reprezentativni vzorek Zen v Ceské republice
Velikost vzorku: n=1501
Struktura vzorku je detailné popsana v priloze

Termin dotazovani: zari 2019

POZN: Jakékoliv sociodemografické rozdily, které jsou statisticky vyznamné, jsou komentovany v textovych

\/ V prubéhu prizkumu nebyly zaznamenany
polich na jednotlivych slidech. Pokud neni uvedeno, rozdily mezi sledovanymi podskupinami nejsou.

| Zadné nezadouci ucinky ani jiné situace,
\ které podlehaji farmakovigilancnimu hlaseni.

______________________________
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SCHEMA UZIVANI FOREM ANTIKONCEPCE V CASE — PREHLED

Podil z Zen, které za€aly uzivanim Podil z Zen, které nyni uzivaji dany typ | Tretina z t&chto Zen
daného typu antikoncepce = 100% antikoncepce =100%

| | e antikoncepci neuzivala.

NEUZiVA NIC R 11% . 33% e . . .................................................................
. L — , ,
Zena zatina s: Ho;[nSLNK,oX_NI > 49'% > 38'% s & B
ANBT?E:)ERTC?IE\{DAEZE g 27|% - 1‘l1% $&
> 5% — 1%

—r | |
ANTIKONCEPCNI

V)
INJEKCE 2|/°
|

¥
»
204 — 4% 2 B
*
»
»

v

v
<
S

NEHORMONALNI
TELISKO

| |
1% — 5%

| |
0,8% 0,5%

| |
0,7% — 1%

v

ANTIKONCEPCNI
NAPLAST

v
v

VAGINALNI
KROUZEK

v

v

JINA FORMA > 0,4% — 1%

Q2. Oznacte, prosim, jak Sly Vase zkuéenovsti s jednotlivymi formami antikoncepce za sebou v ¢ase? Q3. Uvedla jste, Ze jste vyzkousela vice forem antikoncepce. Kterou z uzivanych forem antikoncepce
byste oznacila jako svoji hlavni, AKTUALNE uzivanou? (n=1501)
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DETAILNI :
ZAVERECNA ZPRAVA

UZIVANI FOREM ANTIKONCEPCE




ZKUSENOST S JEDNOTLIVYMI FORMAMI ANTIKONCEPCE

VétSina Ceskych zZen ve véku 18-45 let ma s uzivanim antikoncepce zkusenosti. Za svUj zivot v priméru

vyzkousely dvé formy antikoncepce.

Zkusenost s uzivanim antikoncepce
(uzivala jste ji kdykoliv v minulosti, nebo ji aktualné uzivate)

POdI'I Zven .......................................................................................................................... ‘:
(n=1501)

® Nikdy neuzila zadnou antikoncepci

Bez zkusSenosti s antikoncepci jsou nejcastéji zeny do 30 let;
az pétina zen (18%) ve véku 18-24 let nema zadnou zkuSenost s
antikoncepci. S rostoucim vékem zkuSenost s uzivanim
antikoncepce roste.

Pocet forem antikoncepce,

se kterymi maji zkuSenost

Podil zen

(n=1339)

m 1 forma
m 2 forma

m 3 a vice forem

Q1. Se kterymi z nasledujicich forem antikoncepce mate osobni zkuSenost (uzivala jste ji kdykoliv v minulosti, nebo ji aktualné uzivate)? (n=1501)

———
- ~N

______
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antikoncepce,
se kterymi maji zkuSenost

VyssSi pocet uzivanych forem vyzkousely
vysokoskolsky vzdélané zeny (prumeér 2,3;
ostatni Zeny primér 1,8) a Zzeny s vySSim Cistym
mésicnim pfijmem domacnosti. Primérny pocet
forem, se kterymi maji zeny zkuSenost, nartista
se zvySujicim se vékem Zeny.

1,9 2,0

18-24let 25-34let | 35-45let B

Primémy poget forem




ZKUSENOST S JEDNOTLIVYMI FORMAMI ANTIKONCEPCE

3/4 zen maji zkuSenost s uzivanim hormonalnich pilulek, pfiCemz jejich uzivatelky jsou spiSe konzervativni
a maji nejnizsi primérny pocet uzivanych forem antikoncepce. Polovina Zen ma zkuSenost s uzitim bariérové

antikoncepce a pétina s pohotovostni pilulkou. Prameérmy pocet forem
antikoncepce,

se kterymi maji zkuSenost

Podil zen (n=1501)

,,,,,

Hormonalni pilulky 77% (3:,«:'

Bariérova antikoncepce (kondom, pesar) 2,6
Pilulka ,po“ (pohotovostni pilulka) 3,0
Antikoncepcni injekce 3,0

Hormonalni nitrodélozni télisko 31

Nehormonalni nitrodélozni télisko 2,8

(nitrodélozni télisko bez obsahu hormond, obsahujici méd; stfibro, zinek apod.)

Antikoncepc¢ni naplast 3,4

Vaginalni krouzek 33

Jiné: antikoncepéni globule/Cipky, prerusovana
souloz, metoda plodnych a neplodnych dnt, podvazani 3.3

Jina forma antikoncepce 0%, TIE0E o ;
vajecnikl, antikoncep¢ni gel, vasektomie u partnera

Z&dna antikoncepce 11%

Q1. Se kterymi z nasledujicich forem antikoncepce mate osobni zkuSenost (uzivala jste ji kdykoliv v minulosti, nebo ji aktualné uzivate)? (n=1501)
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V soucdasné dobé uziva

SCHEMA UZIVANI FOREM ANTIKONCEPCE V CASE

Zeny, které zagaly s; HORMONALNI PILULKY = 49% Zen ve véku 18-45 let

Podil z Zen,

Zena zaéina s: V priilbéhu ma zkusenost s: V souéasné dobé uziva: ktere zacaly uzivanim
hormonalnich pilulek
HORMONALNI N HORMONALNI 64%
PILULKA PILULKA 0
HORMONALNI { RUZNE RX FORMY R RUZNE RX FORMY 14%
PILULKA ANTIKONCEPCE ANTIKONCEPCE 0
HORMONALNI {  NEUZiVA NIC/ {  NEUZIVA NIC/ 11%
PILULKA BARIEROVA ANT BARIEROVA ANT 0
HORMONALNI R RUZNE RX FORMY N HORMONALNI 8%
PILULKA ANTIKONCEPCE PILULKA
HORMONALNI { RUZNE RX FORMY N NEUZiVA NIC/ 304
PILULKA ANTIKONCEPCE BARIEROVA ANT
=100% zen,

které zacCaly uzivanim
hormonalnich pilulek

Q2. Oznacte, prosim, jak Sly Vase zkuSenosti s jednotlivymi formami antikoncepce za sebou v ¢ase? (n=741)
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V soudasné dobé uziva

SCHEMA UZIVANI FOREM ANTIKONCEPCE VV CASE ~ Feiémvmssnitoncps i n

Zeny, které zadaly s;: BARIEROVA ANTIKONCEPCE = 27% Zen ve véku 18-45 let

Podil z Zen,
které zacCaly uzivanim
bariérové antikoncepce

Zena zadina s: V prabéhu ma zkusenost s: V soucasné dobé uziva:

BARIEROVA § HORMONALNI 39%
ANTIKONCEPCE PILULKA ‘ 0
BARIEROVA - BARIEROVA 19%
ANTIKONCEPCE ANTIKONCEPCE ‘ 0
BARIEROVA d HORMONALNI N RUZNE RX FORMY 18%
ANTIKONCEPCE PILULKA ANTIKONCEPCE ‘ 0
BARIEROVA d HORMONALNI {  NEUZiVA NIC/ 14%
ANTIKONCEPCE PILULKA BARIEROVA ANT ‘
BARIEROVA R RUZNE RX FORMY N NEqiivA NIC/ 504
ANTIKONCEPCE ANTIKONCEPCE BARIEROVA ANT ‘
BARIEROVA { RUZNE RX FORMY  HORMONALNI A%
ANTIKONCEPCE ANTIKONCEPCE PILULKA ‘
BARIEROVA { RUZNE RX FORMY N RUZNE RX FORMY 204
ANTIKONCEPCE ANTIKONCEPCE ANTIKONCEPCE |
. . . . . L. L . =100% zen,
Q2. Oznacte, prosim, jak Sly Vase zkuSenosti s jednotlivymi formami antikoncepce za sebou v ¢ase? (n=410) které zacaly vyuzivanim

. bariérové antikoncepce
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V soudasné dobé uziva

SCHEMA UZIVANI FOREM ANTIKONCEPCE V CASE ~ Potieosin phlusa 1% e

Zeny, které zacaly s; POHOTOVOSTNI PILULKA ,,PO“ = 5% Zen ve v&ku 18-45 let

Podil z Zen,

Zena zaédina s: V pribéhu méa zkusenost s: V souéasné dobé uziva: ktere zacaly uzivanim
pohotovostni pilulky ,po

R RUZNE RX FORMY d HORMONALNI 350

# ANTIKONCEPCE i PILULKA 0

§ HORMONALNI R NEUZIiVA NIC/ 230

PILULKA #§ BARIEROVA ANT 0

18%

d HORMONALNI N RUZNE RX FORMY 15%
PILULKA ANTIKONCEPCE

{ RUZNE RX FORMY N RUZNE RX FORMY 9%
|l ANTIKONCEPCE ANTIKONCEPCE

=100% zen,

které zacCaly uzivanim
pohotovostni pilulky ,,po*

Q2. Oznacte, prosim, jak sly Vase zkuSenosti s jednotlivymi formami antikoncepce za sebou v ¢ase? (n=78)
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SCHEMA UZIVANI FOREM ANTIKONCEPCE V CASE

Zeny, které zagaly s: ANTIKONCEPCNI INJEKCE = 2% Zen ve véku 18-45 let

V soucCasné dobé uziva antikoncepcéni injekci 3% zen
Zena zaéina s:
ANTIKONCEPCNI INJEKCE
ANTIKONCEPCNI INJEKCE
ANTIKONCEPCNI INJEKCE
ANTIKONCEPCNI INJEKCE
ANTIKONCEPCNI INJEKCE

Zeny, které zagaly s: NEHORMONALNI NITRODELOZNI TELISKO = 2% Zen ve véku 18-45 let

V pribéhu ma zkusenost s:

ANTIKONCEPCNI INJEKCE
RUZNE RX FORMY
RUZNE RX FORMY

HORMONALNI PILULKY
HORMONALNI PILULKY

V soucasné dobé uziva nehormonalni nitrodélozni télisko 4% Zen

Zena zaéina s:
NEHORMONALNI TELISKO
NEHORMONALNI TELiSKO
NEHORMONALNI TELISKO
NEHORMONALNI TELISKO

Zeny, které zacaly s: HORMONALNI NITRODELOZNI TELISKO = 1% Zen ve véku 18-45 let

V soucasné dobé& uziva antikoncepéni injekci 5% Zen
Zena zacdina s:

V pribéhu ma zkusenost s:
NEHORMONALNI TELISKO
RUZNE RX FORMY
HORMONALNI PILULKA
HORMONALNI PILULKA

V priibéhu ma zkusenost s:

HORMONALNI PILULKA
RUZNE RX FORMY
HORMONALN/ PILULKA
RUZNE RX FORMY

S dalSimi formami antikoncepce zac¢inalo méné nez 1% zen.
Zeny, které zacaly s: ANTIKONCEPCNI NAPLAST = 0,8% Zen ve véku 18-45 let

V soucasné dobé uziva antikoncepcni naplasti 0,5% zen

Zeny, které zacaly s: VAGINALNI KROUZEK = 0,7% Zen ve véku 18-45 let

V soucasné dobé uziva antikoncepcni injekci 1,3% zen

Q2. Oznacte, prosim, jak Sly Vase zkuSenosti s jednotlivymi formami antikoncepce za sebou v ¢ase? (n=110)

10 © Ipsos pro Bayer | UZivani antikoncepce - CR| Zavére&na zprava| 10/2019

V soucasné dobé uziva:
ANTIKONCEPCNI INJEKCE
HORMONALNI PILULKY
RUZNE RX FORMY
RUZNE RX FORMY
NEUZIVA NIC/ BARIEROVA ANT

V soucasné dobé uziva:
NEHORMONALNI TELISKO
RUZNE RX FORMY
RUZNE RX FORMY
NEUZIVA NIC/ BARIEROVA ANT

V soucasné dobé uziva:

RUZNE RX FORMY
HORMONALNI PILULKA
NEUZIVA NIC/ BARIEROVA ANT
RUZNE RX FORMY

Podil z Zen,
které zacaly uzivanim
dané ANT (=100%)
47%

24%

15%

9%

6%

Podil z Zen,
které zaCaly uzivanim
dané ANT (=100%)
69%

19%

8%

4%

Podil z Zen,
které zacaly uzivanim
dané ANT (=100%)
50%

20%

20%

5%

5%




AKTUALNE UZIVANA FORMA ANTIKONCEPCE

2/5 Zen aktualné uzivaji hormonalni pilulky, které jsou tak vibec nejCastéjSim zpusobem ochrany. 1/3 Zen se

aktualne nijak nechrani. Pramérny pocet forem

antikoncepce,
se kterymi maji zkuSenost

100% - .
m Hormonalni pilulky (1,6}
90%
m Bariérova antikoncepce (kondom, pesar) 2,2
80% L. e, ey
Hormonalni nitrodélozni télisko (2,9}
70% Jr s . Vi v ogwr
B Nehormonalni nitrodélozni télisko 2.4
g . (nitrodélozni télisko bez obsahu hormon, obsahujici méd; stfibro, zinek apod.)
8  60% 1 m Antikoncepéni injekce 2,1
g
S 50% - ® Vaginalni krouzek 2,6
40% - 0.5% Pilulka ,po“ (pohotovostni pilulka) 1.3/
1% 19 . .
30% | m Antikoncep¢ni naplast 2,1
Ty o Jiné: antikoncep¢ni globule/€ipky, prerusovana /—-\\
| J|na forma ant|k0ncepce souloz, metoda plodnych a neplodnych dnu, (\2,9,‘
20% podvazani vajecniku, vasektomie u partnera See?
>- 33% ra v v 7 , v 7 . . ,’—-Ns
m Aktualné neuzivam Zadnou antikoncepci (2,5}
10% - N—me?
m Nikdy zadnou antikoncepci neuzivala
0% -

Q3. Uvedla jste, Ze jste vyzkou$ela vice forem antikoncepce. Kterou z uzivanych forem antikoncepce byste oznadila jako svoji hlavni, AKTUALNE uZivanou? (n=1501)

------
( ~____:' Statisticky vyznamny rozdil
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AKTUALNE UZIVANA FORMA ANTIKONCEPCE: POHLED PODLE VEKU

S pribyvajicim vékem zeny klesa uzivani bariérové ochrany coby aktualné uzivané antikoncepce; roste podil
zen, které maji zkuSenost s uzivanim antikoncepce, zejména roste podil zen uzivajicich rizné formy
antikoncepce kromé hormonalnich pilulek.

100% -
® Hormonalni pilulky
90% -
m Bariérova antikoncepce (kondom, pesar)
80% -
Hormonalni nitrodélozni télisko
70% -
® Nehormonalni nitrodélozni télisko

= m Antikoncepcni injekce
£

< 50% - T v

R m Vaginalni krouzek

=

< 40% -

Pilulka ,po“ (pohotovostni pilulka)

30% - . . s
m Antikoncepcni naplast

20% - ® Jina forma antikoncepce

10% 1 m Aktualné neuzivam zadnou antikoncepci

0% - m Nikdy Zadnou antikoncepci neuzivala

18 - 24 let 25 - 34 let 35-45 let

Q3. Uvedla jste, Ze jste vyzkou$ela vice forem antikoncepce. Kterou z uzivanych forem antikoncepce byste oznadila jako svoji hlavni, AKTUALNE uZivanou? (n=1501)
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VEKOVA STRUKTURA UZIVATELEK JEDNOTLIVYCH FOREM
ANTIKONCEPCE (HLAVNi AKTUALNE UZiVANA FORMAANTIKONCEPCE)

100% -+

90% -
m 35 - 45 let
80% -
g 70%
Il
&
= 60% -
K]
§ 50% - m25- 34 let
40% -
30%
20%
m18-24 let
10% -

0% -

Hormonalni Bariérovd Hormonalni Nehormon.  Antikonc. Vaginalni  Pilulka ,,po“ Antikonc. Aktualné
pilulky ~ antikoncepce nitrodélozni nitrodélozni injekce krouzek  (pohotovostni  naplast neuzivam
(kondom, télisko télisko pilulka) zadnou
pesar) antikoncepci
n=574 n=211 n=70 n=53 n=39 n=18 n=16 n=7! n=333
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AKTUALNE UZIVANA FORMAANTIKONCEPCE: CELKOVY PREHLED
SITUACE PODLE TYPU TRHU (zeny celkem az pouze HANT)

100%
® Hormonalni pilulky
90% -
m Bariérova antikoncepce (kondom, pesar)

80% -
Hormonalni nitrodélozni télisko

70% - s v vy
’ B Nehormonalni nitrodélozni télisko

60% - m Antikoncepcéni injekce

1501)

50% - m Vaginalni krouzek

Podil Zen (n

40% - Pilulka ,po” (pohotovostni pilulka)

30% - ® AntikoncepcCni naplast

® Jina forma antikoncepce
20%

7%

5% m Aktualné neuzivam zadnou antikoncepci
356 % TR 0.9% g Nikdy #ad tik i neuzival
ol 0.7% 2% - oo — ikdy Zadnou antikoncepci neuzivala
Zeny 18-45 let Jen uzivatelky Jen aktualni Bez bariérové Pouze hormonalni
CELKEM antikoncepce uzivatelky antikoncepce formy
(nékdy) antikoncepce antikoncepce

Q3. Uvedla jste, Ze jste vyzkousela vice forem antikoncepce. Kterou z uzivanych forem antikoncepce byste oznagila jako svoji hlavni, AKTUALNE uZivanou? (n=1339)
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DUVODY UZIVANI KONKRETNICH FOREM
ANTIKONCEPCE




DUVOD PRO AKTUALNE UZIVANOU FORMU ANTIKONCEPCE

Nejedna se o porovnani forem mezi sebou, ale nej¢astéji zmiriované argumenty k jednotlivym formam

takika 100% ucinnost (ochrana)

60%

55%

Zi i éni 50% - s

nemohu uZivat antikoncepéni ’ pohodiné/jednoduché uzivani ——Hormonalni pilulky
pilulky ze zdravotnich davodu 45%
40% — Bariérova antikoncepce
35%
30%

Hormonalni nitrodélozni télisko

—Nehormonalni nitrodélozni télisko
pro feseni potizi s
AN N menstruaci/menstruaénim — Antikoncepéni injekce
cyklem (slabsi, bezbolestna...)

neobsahuje hormony/ani nizkou
davku hormonu

dlouhodoba uéinnost doporuéeni gynekologem

nemusim myslet na pravidelné/
uzivani

Spontanné uvedené divody
Porovnani nejéastéji uvedenych sdéleni pro kazdou formu
Pouze ty formy, kde odpovidalo vice nez n=30 Zen

vyhodna cenallevné feseni

Q4. Uvedl/a jste, ze Vasi aktualni hlavni formou antikoncepce je <doplnit odpoveéd z Ot3>. Pro¢ jste zvolila prave tuto formu antikoncepéni ochrany?
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DUVOD PRO AKTUALNE UZIVANOU FORMU ANTIKONCEPCE

HORMONALNI PILULKY
Mezi nejCastéjSi duvody uzivani hormonalnich pilulek je jejich
témér 100% ucinnost a pohodinost/jednoduchost uzivani.

Odpovidaji Zeny uzivajici v sou¢asné dobé jako Podil zen (n=574)
hlavni antikoncepci: HORMONALNI PILULKY
Primérny pocet znacek/ respondentka: 1,7
Celkovy pocet uvedenych duvodl 26

takika 100% ucinnost (ochrana)

pohodIné/jednoduché uzivani

pro fesSeni potizi s menstruaci/menstruacnim
cyklem (slabsi, bezbolestna...)

doporuceni gynekologem
vyhodna cenal/levné feseni
nejvice vyhovujici forma/vyhovuje mi

dlouhodoba dobra zkusenost/jsem na to zvykla

o jiné formé jsem neméla dostatek
informaci/nevédéla jsem o ni

ZlepSeni pleti

bezpe€na forma antikoncepce

Takika 100% ucinnost uvadély jako divod
i uzivani nejcastéji Zeny do 24 let, s rostoucim
i v&kem zminéni tohoto argumentu klesa,
“““ pricemz starSi zeny Castéji uvadéji, ze je to pro

Vyhodna cena je argumentem mladsich zen do 30 let.

Graf pokracuje v tabulce Podil zen

nejjednodussi forma antikoncepce 2%
uzivani mohu kdykoliv prerusit 2%
jsem zvykla uzivat antikoncepci pravidelné 2%
snadna dostupnost/vSude k dostani 2%
nejedna se o zésah do téla 2%
zdravotni ddvody 2%
nejznaméjsi forma antikoncepce 2%
uz mam déti/neplanuji dalsi déti 1%
Setrna forma antikoncepce 1%
obsahuje jen nizkou davku hormonu 1%
po této formeé se nepfibira/netloustne 1%
nejvice pfirozena forma antikoncepce 1%
nepotfebuji ochranu proti pohlavné pfenosnym

. I 1%
chorobam (nestfidam partnery)

Q4. Uvedl/a jste, ze Vasi aktualni hlavni formou antikoncepce je <doplnit odpoveéd z Ot3>. Pro¢ jste zvolila prave tuto formu antikoncepéni ochrany? (n=574)

17 © Ipsos pro Bayer | UZivani antikoncepce - CR| Zavére&na zprava| 10/2019




DUVOD PRO AKTUALNE UZIVANOU FORMU ANTIKONCEPCE
BARIEROVA ANTIKONCEPCE

NejCastéjSim dlivodem pro uzivani bariérové antikoncepce je fakt, ze se jedna o antikoncepci bez obsahu
hormond.

Odpovidaji Zeny uZivajici v sou¢asné dobé jako hlavni Podil zen (n=211)
antikoncepci: BARIEROVA ANTIKONCEPCE

neobsahuje hormon 0
Pramérny pocet znacek/ respondentka: 2,2 ) y 53%
Celkovy pocet uvedenych divodu 26 nemohu uzivat antikoncepéni pilulky ze
zdravotnich duvodu
takfka 100% ucinnost (ochrana)
pohodlné/jed noduché uzivani Graf pokracuje v tabulce Podil Zen
Setrna forma antikoncepce 6%
. . v v . p nejvice vyhovujici forma/vyhovuje mi 5%
ochrana i proti pohlavné pfenosnym chorobam aktualng kojim 5%
nechci uzivat antikoncepéni pilulky (obecné) 4%
- . Lov > . nemam pravidelné pohlavni styk 3%
vyhodna cenallevne feseni dlouhodoba dobra zkusenost/jsem na to zvykla 3%
neni potfeba mit recept od Iékare 3%
snadna dostupnost/véude k dostani nejvice pfirozena forma antikoncepce 3%
planuji téhotenstvi 2%
uzivani mohu kdykoliv prerusit 2%
bezpeéné forma antikoncepce nechci zanechavat ekologickou stopu 1%
doporuceni gynekologem 1%
nejjednodussi forma antikoncepce 1%
nejedna se o zasah do téla uz mam déti/neplanuiji dalsi déti 1%
nejznaméjsi forma antikoncepce 1%

0 jiné formé jsem neméla dostatek

. . el . 1%
informaci/nevédéla jsem o ni

nemusim myslet na pravidelné uzivani

Q4. Uvedl/a jste, ze Vasi aktualni hlavni formou antikoncepce je <doplnit odpovéd z Ot3>. Proc jste zvolila prave tuto formu antikoncepcni ochrany? (n=211)
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DUVOD PRO AKTUALNE UZIVANOU FORMU ANTIKONCEPCE
HORMONALNI NITRODELOZNI TELISKO

NejcastéjSim divodem pro uzivani hormonalniho nitrodélozniho téliska je fakt, Ze Zena nemusi myslet na
pravidelné uzivani.

Odpovidaiji Zeny uZivajici v souc¢asné dobé jako hlavni Podil zen (n=70)
antikoncepci: HORMONALNI NITRODELOZNI TELISKO

Pramérny podet znadek/ respondentka: 2,6 nemusim myslet na pravidelne uzivani S7%
Celkovy pocet uvedenych duvoda 18 . v P , v
pro feSeni potizi s menstruaci/menstruaénim
cyklem (slabsi, bezbolestna...)
pohodiné/jednoduché uzivani
vyhodna cenallevné feseni
Graf pokracuje v tabulce Podil zen
v 0/ ix: obsahuje jen nizkou davku hormonu 6%
takika 100% ucinnost (OChrana) Setrna forma antikoncepce 4%
nejvice vyhovujici forma/vyhovuje mi 4%
P pfi uZivani se mi nedostavuje menstruace 4%
dlouhodoba udinnost dlouhodobé dobra zku$enost/jsem na to zvykla 3%
uz mam déti/neplanuji dalsi déti 1%
v H I po této formé se nepfibira/netloustne 1%
nemohu uzivat antlkoncepcm pI|UIky z€ nechci uzivat antikoncepéni pilulky (obecné) 1%

zdravotnich divodu

bezpecna forma antikoncepce

doporuceni gynekologem

Q4. Uvedl/a jste, ze Vasi aktualni hlavni formou antikoncepce je <doplnit odpoveéd z Ot3>. Pro¢ jste zvolila praveé tuto formu antikoncepéni ochrany? (n=70)
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DUVOD PRO AKTUALNE UZIVANOU FORMU ANTIKONCEPCE
NEHORMONALNI NITRODELOZNI TELISKO

NejCastéjSim duvodem pro uzivani nehormonalniho nitrodélozniho téliska je fakt, ze zena nemusi myslet na
pravidelné uzivani, a zaroven se jedna o antikoncepci bez obsahu hormonu.

Odpovidaiji Zeny uzivajici v sou¢asné dobé jako hlavni Podil zen (n=53)
antikoncepci: NEHORMONALNI NITRODELOZNI TELISKO
Pramérny podet znacek/ respondentka: 2,4 nemusim myslet na pravidelne uzivani

Celkovy pocet uvedenych davodl 21

47%

neobsahuje hormony/ani nizkou davku
hormon

vyhodna cenal/levné feseni

pohod|né/jed noduché uzivani Graf pokracuje v tabulce Podil Zen

doporuceni gynekologem 4%
pro feSeni potizi s menstruaci/menstruacnim

0,
cyklem (slabsi, bezbolestna...) 4%

nemohu uzivat antikoncepcCni pilulky ze

zdravotnich davodu Setrna forma antikoncepce 4%
bezpecna forma antikoncepce 4%

po této formé se nepfibira/netloustne 4%

dlouhodoba ucinnost dlouhodobd dobré zkuSenost/jsem na to zvykla 2%

0 jiné formé jsem neméla dostatek

. . e . 2%
informaci/nevédéla jsem o ni

. o) x: aktualné kojim 2%
takfka 100% ucinnost (ochrana) nejedna se o zasah do téla 2%
zdravotni duvody 2%

snadna dostupnost/vSude k dostani 2%

v 2 e 2 - &1 AR citim se psychicky Iépe 2%
uz mam det|/neplanu1| dalsi deti nechci zanechavat ekologickou stopu 2%

Q4. Uvedl/a jste, ze Vasi aktualni hlavni formou antikoncepce je <doplnit odpovéd z Ot3>. Pro¢ jste zvolila praveé tuto formu antikoncepéni ochrany? (n=53)

20 © Ipsos pro Bayer | Uzivani antikoncepce - CR| Zavére&na zprava| 10/2019




DUVOD PRO AKTUALNE UZIVANOU FORMU ANTIKONCEPCE
ANTIKONCEPCNI INJEKCE

NejCastéjSim dlivodem pro uzivani antikoncepcni injekce je fakt, ze Zena nemusi myslet na pravidelné uzivani
a dale pak pohodIné uzivani.

Odpovidaji Zeny uZivajici v sou¢asné dobé jako hlavni Podil zen (n=39)
antikoncepci: ANTIKONCEPCNI INJEKCE

Pramérny podet znaéek/ respondentka: 1, / nemusim myslet na pravidelné uzivani
Celkovy pocet uvedenych duvoda 12

44%

pohodIné/jednoduché uzivani

takfka 100% ucinnost (ochrana)

Graf pokracuje v tabulce Podil zen

nemohu uzivat antikoncepéni pilulky ze

0,
zdravotnich divodu 8%

dlouhodoba ucginnost

pfi uzivani se mi nedostavuje menstruace 8%
dlouhodoba dobra zkusenost/jsem na to zvykla 5%
pro feSeni potizi s menstruaci/menstruacnim nejvice vyhovujici forma/vyhovuje mi 5%
bezpecna forma antikoncepce 3%

cyklem (slabsi, bezbolestna...)

vyhodna cena/levné feSeni

doporuceni gynekologem

Q4. Uvedl/a jste, ze Vasi aktualni hlavni formou antikoncepce je <doplnit odpoveéd z Ot3>. Pro¢ jste zvolila praveé tuto formu antikoncepéni ochrany? (n=39)
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DUVOD PRO AKTUALNE UZIVANOU FORMU ANTIKONCEPCE
VAGINALNI KROUZEK

NejCastéjSim dlivodem pro uzivani vaginalniho krouzku je jeho pohodiné uzivani bez nutnosti myslet na
pravidelni uzivani.

Odpovidaji Zeny uzivajici v sou¢asné dobé jako hlavni Podil Zen (n=18)
antikoncepci: VAGINALNI KROUZEK

ohodIné/jednoduché uzivani 0
Pramérny pocet znacek/ respondentka: 2,2 P J 50%
Celkovy pocet uvedenych davodi 15 i ) L
nemusim myslet na pravidelné uzivani
obsahuje jen nizkou davku hormonu
takirka 100% ucinnost (ochrana)
Graf pokracuje v tabulce Podil zen

dlouhodoba dobra zkusenost/jsem na to zvykla
nemohu uzivat antikoncepcni pilulky ze

0,
zdravotnich duvodu 6%

doporuceni gyneko|ogem dlouhodobd dginnost 6%
nemam pravidelné pohlavni styk 6%

po této formé se nepfibira/netloustne 6%

diskrétni forma antikoncepce nechci uZivat antikoncepéni pilulky (obecné) 6%

Setrna forma antikoncepce
bezpecna forma antikoncepce

nejvice vyhovujici forma/vyhovuje mi

Q4. Uvedl/a jste, ze Vasi aktualni hlavni formou antikoncepce je <doplnit odpovéd z Ot3>. Pro¢ jste zvolila praveé tuto formu antikoncepéni ochrany? (n=18)
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DUVOD PRO AKTUALNE UZIVANOU FORMU ANTIKONCEPCE
POHOTOVOSTNI PILULKA ,,PO*

NejCastéjSim duvodem pro uziti pohotovostni pilulky byl nechranény pohlavni styk a obava z mozného
otehotnéni.

Odpovidaiji Zeny uzivajici v sou¢asné dobé jako hlavni Podil zen (n=16)
antikoncepci: POHOTOVOSTNI PILULKA ,PO*

Primérny pocet znacek/ respondentka: 1,0 Sla i hranény hi , k obaval
Celkovy poget uvedenych divod( 4 mela jsem necnraneny poniavni sty , Obavala

jsem se otéhotnéni

pohodiné/jednoduché uzivani
takfka 100% ucinnost (ochrana)

obsahuje jen nizkou davku hormonu

Q4. Uvedl/a jste, ze Vasi aktualni hlavni formou antikoncepce je <doplnit odpovéd z Ot3>. Pro¢ jste zvolila praveé tuto formu antikoncepéni ochrany? (n=16)
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DUVOD PRO AKTUALNE UZIVANOU FORMU ANTIKONCEPCE
ANTIKONCEPCNI NAPLAST

NejCastéjSim duvodem pro uzivani antikoncepcni naplasti je jeji takfka 100% uc€innost a pohodiné uzivani.

Odpovidaji Zeny uzivajici v sou¢asné dobé jako hlavni Podil Zen (n=7)
antikoncepci: ANTIKONCEPCNI NAPLAST

Pramérny podet znadek/ respondentka: 1,3 takika 100% ucinnost (ochrana)
Celkovy pocet uvedenych davodl 7

29%

pohodiné/jednoduché uzivani 29%

nemohu uzivat antikoncepcCni pilulky ze
zdravotnich davodu

nemusim myslet na pravidelné uzivani

obsahuje jen nizkou davku hormon(

Setrna forma antikoncepce

po této formé se nepfibira/netloustne

Q4. Uvedl/a jste, ze Vasi aktualni hlavni formou antikoncepce je <doplnit odpoveéd z Ot3>. Pro¢ jste zvolila prave tuto formu antikoncepéni ochrany? (n=7!)
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DUVODY NEUZIVANI KONKRETNICH
FOREM ANTIKONCEPCE




DUVODY PRO NEUZIVANI HORMONALNICH PILULEK

dodavat umélé hormony./ Nechci
si do téla dodavat umélé
hormony.
60%
55%

Hormonalni pilulky nepfirozené
zasahuji do menstruaéniho cyklu
/ menstruace vlivem
hormonalnich pilulek nema
ocistné vlastnosti.

——Zeny maijici zkusenost s uzivanim
hormonalnich pilulek, nyni neuzivaji
hormonalni pilulky

Na hormonalni pilulku se musi
pravidelné myslet / nesmim
zapominat na jeji uzivani.

——Zeny, které nikdy neuzivaly
hormonalni pilulky

Obavala jsem se/ mohou
zpusobovat vyssiho rizika zilnich
komplikaci, trombéz pri
dlouhodobém uzivani
hormonalnich pilulek.

Hormonalni pilulky byly
zodpovédné/mohou zpUsobit za
mé pribirani na vaze.

Hormonalni antikoncepce neni
zdrava pro zivotni prostiedi
(kontaminace povrchovych vod,
zména pohlavi u rybiho potéru,
snizeni plodnosti zvifat obecné

Spontanné uvedené divody
Porovnani nejéastéji uvedenych divodu
Pro kazdy typ Zeny uvedeno jiné znéni odpovédi (/)

Hormonalni pilulky u mé
zpusobovaly/mohou zpusobovat
vykyvy ndlad, podrazdénost.

Q13. Uvedla jste, Ze mate z minulosti zkusenost s hormonalnimi pilulkami, ale jiz nejsou Vasi hlavni uzivanou forn?(?uoari?i'koncepce. Nize uvidite vyroky, které uvadély jiné zeny pfed Vami jako duvody, pro¢
hormonalni pilulky pfestaly uzivat. Vyberte, prosim, v§echny vyroky, se kterymi se ztotozrujete. (n=587)
Q14. Uvedla jste, Ze jste nikdy neméla zkuSenost s uzivanim hormonalnich pilulek jakozto formy antikoncepce. Nize uvidite vyroky, které uvadély jiné Zeny pfed Vami jako ddvody, pro€¢ hormonalni pilulky
nikdy nezacaly uzivat. Vyberte, prosim, vSechny vyroky, se kterymi se ztotoZriujete. (n=340)
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DUVODY PRO NEUZIVANI HORMONALNICH PILULEK
ZENY MAJICI ZKUSENOST, NYNI NEUZIVAJI HORMONALNI PILULKY

Zeny, které maji zkusenost s hormonalnimi pilulkami, ale nyni je jiz neuzivaiji, si nejcastgji necht&ji do téla

dodavat umélé hormony.

Podil zen (n=587)

Jiz jsem si nechtéla do téla dodavat umélé hormony. _ 51%
Na hormonalni pilulku se musi pravidelné myslet / nesmim 3204
zapominat na jeji uzivani. 0

Obavala jsem se vysSiho rizika zilnich komplikaci, tromboz pfi 2604
dlouhodobém uzivani hormonalnich pilulek. 0
Hormonalni antikoncepce neni zdrava pro Zivotni prostredi
(kontaminace povrchovych vod, zména pohlavi u rybiho
potéru, sniZzeni plodnosti zvifat obecné apod.).

Hormonaini pilulky u mé zplasobovaly vykyvy nalad, 2104
podrazdénost. 0
Hormonalni pilulky byly zodpovédné za mé pfibirani na vaze. 20%

21%

Graf pokracuje v tabulce PVOd”
zen

Hormonalni pilulky nepfirozené zasahuji do menstruacniho cyklu / 17%

menstruace vlivem hormonalnich pilulek nema ocistné vlastnosti.

Hormonalni pilulky je potfeba vysadit nékolik let pfed tim, nez planuji 16%

otéhotnét / nechci mit problémy s otéhotnénim do budoucna.

Hormonalni pilulky u mé zpusobily snizeni/ztratu libida (chuti na sex). 15%
Uzivani hormonalni antikoncepce zvySuje riziko neplodnosti / vyskytu
anovulaénich cyklu (bez ovulace, uvolnéni vajicka) v pozdéjsim véku.
Hormonalni antikoncepce pouze ,prekryje” potize s menstruacnim cyklem /
hormonalni nerovnovahou v organismu, nefesi je.

Hormonalni antikoncepce zvySuje riziko nadorového onemocnéni (rakoviny). | 13%

15%

15%

LékaF mi doporugil ukongit uzivani hormonalnich pilulek. 12%
Hormonalni pilulky nejsou vhodnou formou antikoncepce pro kojici Zzeny. 11%
Hormonalni pilulky mi zpGsobovaly bolesti hlavy, migrény. 11%
Hormonalni pilulky se musi ¢as od €asu vysadit, aby si t€lo odpodinulo. 10%
Obéavala jsem se, ze hormonalni pilulky mohou zpusobit sniZeni/ztratu libida (chuti na sex). 9%

Hormonalni pilulky nemohu uzivat ze zdravotnich divodu (Leidenska mutace, jaterni onemocnéni

apod.). 9%

Hormonalni pilulky u mé zpUsobily zhorSeni kvality pleti. 8%
V dnesni dobé je celkové odklon od uzivani hormonalnich pilulek / neni to jiz moderni. 7%
Obavala jsem se, ze hormonalni pilulky mohou zpUsobit bolesti hlavy, migrény. 6%
Kamaradka/nékdo z blizkého okoli mi doporudil ukongit uzivani hormonalnich pilulek. 4%
Hormonalni antikoncepce ma vliv na ¢ich, partner mi po jejim uzivani jiz ,nevonél*. 3%

Neméla jsem Zadny konkrétni divod.
Jiné: téhotenstvi/kojeni; antikoncepce je prili§ draha; nemohu uzivat antikoncepci ze zdravotnich

davodu; pfi uzivani jsem méla nepravidelny menstruacni cyklus; obavam se n.u.; jsem (nejspis)

neplodna; nasla jsem vhodnéjsi formu; antikoncepce; nechci si znicit zdravi; odmitdm mechanismus <1%
ucinku; partnerovi by téhotenstvi nevadilo; Zadna antikoncepce mi nevyhovovala; nechci brat

antikoncepci (obecné)

Q13. Uvedla jste, ze mate z minulosti zkusenost s hormonalnimi pilulkami, ale jiz nejsou Vasi hlavni uzivanou formou antikoncepce. Nize uvidite vyroky, které uvadély jiné zeny pfed Vami jako divody, pro¢

hormonalni pilulky pfestaly uzivat. Vyberte, prosim, vSechny vyroky, se kterymi se ztotoznujete. (n=587)
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DUVODY PRO NEUZIVANI HORMONALNICH PILULEK
ZENY, KTERE NIKDY NEUZIVALY HORMONALNI PILULKY

Zeny, které nemaji zkudenost s hormonalnimi pilulkami, si nejéastgji nechté&ji do téla dodavat umé&lé hormony.

Podil zen (n=340)

Nechci si do t&la dodavat umélé hormony. 53% Graf pokracuje v tabulce Fodi
Hormonalni pilulky je potfeba vysadit nékolik let pfed tim, nez planuiji 19%
otéhotnét / nechci mit problémy s otéhotnénim do budoucna.
Na hormonalni piIquu se musi pravidemé myslet/ nesmi se Uzivani hormonalni antikoncepce zvysuje riziko neplodnosti / vyskytu 19%
. C s v s anovulaénich cyklu (bez ovulace, uvolnéni vajicka) v pozdéjsim véku.
Zapommat na jejl uzivani. Hormonalni antikoncepce pouze ,prekryje” potize s menstruaénim cyklem / 17%
hormonalni nerovnovahou v organismu, nefesi je. 0
Hormonalni pilulky mohou zplGsobovat zhorSeni kvality pleti. 15%
Hormonalni pi|u|ky mohou ZplilSObOVGt pfibirani na vaze. Hormonalni antikoncepce zvy3uje riziko nddorového onemocnéni (rakoviny). | 15%
Hormonalni pilulky mohou zplsobovat bolesti hlavy, migrény. 14%
Hormonalni pilulky nepfirozené zasahuji do menstruacniho Hormonalni pilulky se musi ¢as od ¢asu vysadit, aby si t&lo odpoginulo. 10%
Cyk|U / menstruace vlivem hormonalnich pilulek nema odistné Horn?qnélrj( pilulk){ mohou zp}3§qbovat 'snriienf/ztrétu ’Iibi__cvla (chuFi na sex). 10%
. V dnesni dobé je celkové odklon od uzivani hormonalnich pilulek / neni to jiz moderni. 8%
Vlastnostl . Hormonalini pilulky nemohu uzivat ze zdravotnich divodu (Leidenska mutace, jaterni onemocnéni 7%
7 P ° vvr s s ’ EZE:%)}m doporucil nezacinat s uzivanim hormonalnich pilulek. 6%
Hormonalni pilulky mohou zpUsobovat vyssi riziko vyskytu Kamarédka/ngikao 2 bizkého okoll i doporuil neuzivat hormonaIni pllky. 6%
2||n |’Ch kompllkaci’ trom béz Hormonalni pilulky nejsou vhodnou formou antikoncepce pro kojici Zeny. 6%
Hormonalni antikoncepce ma vliv na €ich, partner by mi pfi jejim uzivani jiz nemusel ,vonét*. 4%

Jiné: sexudlni abstinence; pfili§ vysoka cena; ze zdravotnich divodl jsem je nemohla uzivat; prosté

’ o - ’ <1%
nechci (obecné); odmitdm mechanismus ucinku

Hormonalni antikoncepce neni zdrava pro Zivotni prostredi
(kontaminace povrchovych vod, zména pohlavi u rybiho
potéru, sniZzeni plodnosti zvifat obecné apod.)

Hormonalni pilulky mohou zpUsobovat vykyvy nalad,
podrazdénost.

Q14. Uvedla jste, ze jste nikdy neméla zkuSenost s uzivanim hormonalnich pilulek jakozto formy antikoncepce. Nize uvidite vyroky, které uvadély jiné Zeny pfed Vami jako ddvody, pro€ hormonalni pilulky
nikdy nezacaly uzivat. Vyberte, prosim, vSechny vyroky, se kterymi se ztotozriujete. (n=340)

28 © Ipsos pro Bayer | Uzivani antikoncepce - CR| Zavére&na zprava| 10/2019




DUVODY PRO NEUZiVANI POHOTOVOSTNI PILULKY (PILULKY ,PO)

Zeny, které doposud neuzily pohotovostni pilulku, ji jednoduse v minulosti nepotfebovaly, protoZe se chrani
néjakou jinou formou antikoncepce.

Podil zen (n=1164)

Chranim se jinymi metodami, nikdy jsem tuto tzv. emergentni 5004

(pohotovostni) formu antikoncepce nepotiebovala. 0
Pilulka ,,po” obsahuje pfilis mnoho chemickych latek, je to 230/
prilis velky zasah do organismu. 0

U pilulky ,po“ (pohotovostni pilulky) se obavam vysokého 17%
rizika vyskytu nezadoucich/vedlejSich ucinku. 0

Graf pokracuje v tabulce F;Zc:]ﬂ

N » | H ~ d . k k rt I d o d 0 Pilulka ,po* (pohotovostni pilulka) je podle mého nazoru nehumanni/neetické reseni. 9%

emeila Jsem Za ny onkretni uvod. 16 /0 Pilulka ,po* (pohotovostni pilulka) zpusobuje nepravidelny cyklus. 7%

Pilulka ,po* (pohotovostni pilulka) zpisobuje mnohem silnéj$i menstruacni krvaceni, nez je obvyklé. 5%

Lékar mi tuto formu antikoncepce nedoporudil. 5%

Kamaradka/nékdo z blizkého okoli mi doporudil tuto formu antikoncepce neuzivat. 3%

P|Iu|ka po (pOhOtOVOStr” p||u|ka) Je \Y4 |eka rne dostupna pouze Jiné: nikdy jsem ji nepotfebovala; nevim, Ze je takovy typ antikoncepce k dispozici; pfili§ vysoka cena <1%
na r;cept Od gynekologa n|k0||v Ve Volnem prodejl (bez 10/ nechci brat antikoncepci (obecné); stydéla bych se ji jit koupit ?

0
receptu).
Po uziti pilulky ,po“ (pohotovostni pilulky) mize do budoucna 10%
zpUsobit problémy s t&hotnénim/zvysuje riziko neplodnosti.

Q15. Uvedla jste, ze jste nemate zkuSenost s uzivanim pilulky ,po“ (pohotovostni pilulky) jakozto formy antikoncepce. Nize uvidite vyroky, které uvadeély jiné zeny pred Vami jako dUvody, pro¢ tuto formu
antikoncepce nikdy neuzivaly. Vyberte, prosim, vSechny vyroky, se kterymi se ztotozfiujete. (n=1164)
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DUVODY PRO NEUZIVANI VAGINALNIHO KROUZKU

Hlavnim dldvodem neuzivani vaginalniho krouzku je obava z ciziho pfedmétu v téle a nutnost manualniho
zavedeni a nasledne i vyjmuti krouzku.

Podil zen (n=1447)

Nechci mit cizi pfedmét uvnitf svého téla. 31%
Nutnost manualniho zavedeni a vyjmuti krouzku. 24%
Neméla jsem zadny konkrétni divod. 20%
Tuto formu antikoncepce neznam/nikdy jsem o ni neslySela. 18% L Podil
Graf pokracuje v tabulce sen
Lékar mi tuto formu antikoncepce nedoporudil. 9%
L, - ., , - i s Ve Vaginalni krouzek obsahuje hormony/preferuji antikoncepci bez hormonti. 8%
Obavam se, Ze vaginalni krouzek budu uvnitf citit/bude ho citit Vaginalni krouzek je pro mé pils draha forma antikoncepce. %
15% Kamaradka/nékdo z blizkého okoli mi doporuéil tuto formu antikoncepce neuzivat. 3%

Jiné: jsem spokojena s aktualné uzivanou formou; nechci brat antikoncepci (obecné); tuto antikoncepci chci
vyzkous$et az po détech; bojim se nespolehlivosti/nejsem presvédcéena o Gcinnosti; partnerovi by téhotenstvi
nevadilo; obavam se n.u.; jsem (nejspi$) neplodna; nasla jsem vhodnéjsi; formu antikoncepce

partner pfi sexu.

<1%

Vaginalni krouzek by mohl pfi nespravném zavedeni 14%

vypadnout. 0

Musim na pravidelné zavedeni i vyjmuti krouzku myslet/obava
ze zapomenuti na zavedeni/vyjmuti krouzku.

14%

Q16. Uvedla jste, ze jste nikdy neméla zkuSenost s uzivanim vaginalniho krouzku jakozto formy antikoncepce. Nize uvidite vyroky, které uvadély jiné zeny pfed Vami jako davody, pro¢ tuto formu
antikoncepce nikdy neuzivaly. Vyberte, prosim, vSechny vyroky, se kterymi se ztotozfiujete. (n=1447)
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DUVODY PRO NEUZIVANI HORMONALNIHO TELISKA

Hlavnim dldvodem neuzivani hormonalniho téliska je pocit ciziho pfedmétu v téle.

Podil zen (n=1447)

Nechci mit cizi pfedmét uvnitf svého téla. 31%

Obavam se bolesti pfi zavadéni/vyjmuti hormonalniho

0
nitrodélozniho téliska. 16%

Neméla jsem zadny konkrétni davod. 16%
Obavam se, ze mé télo hormonalni nitrodélozni télisko 16%
nepfijme. 0
Nutnost manualniho zavedeni hormonalniho nitrodélozniho

0
téliska gynekologem. 14%

Hormonalni nitrodélozni télisko se zavadi na nékolik let/je to

0
antikoncepce na pfilis dlouhou dobu. 12%

Hormonalni nitrodélozni télisko obsahuje hormony/preferuiji

0
antikoncepci bez hormond. 11%

Hormonalni nitrodélozni télisko se musi po né&jaké dobé z téla

vyjmout. 11%

Q17. Uvedla jste, ze jste nikdy neméla zkusenost s uzivanim hormonalniho nitrodélozniho téliska, jakozto formy antikoncepce. Nize uvidite vyroky, které uvadeély jiné zeny pred Vami jako d{ivody, pro¢ tuto

formu antikoncepce nikdy neuzivaly. Vyberte, prosim, vSechny vyroky, se kterymi se ztotozrujete. (n=1447)
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Graf pokracuje v tabulce

LékaF mi tuto formu antikoncepce nedoporuil.

Obavam se, ze hormonalni nitrodélozni télisko budu uvnitf citit/bude ho citit
partner pfi sexu.

Hormonalni nitrodélozni télisko je pro mé pfili§ draha forma antikoncepce —
nutnost velké jednorazové investice.

Hormonalni nitrodélozni télisko je vhodna antikoncepce pouze pro ty Zzeny,
které uz nechtéji mit v budoucnu dalSi déti.

Hormonalni nitrodélozni télisko je vhodna antikoncepce pro stars$i Zeny, nez jsem ja.

Hormonalni nitrodélozni télisko se zavadi na konkrétni dobu (nékolik let), nelze jej vyjmout dfive
Hormonalni nitrodélozni télisko je vhodna antikoncepce pouze pro ty Zeny, které uz rodily.

Obavam se, Ze po zavedeni hormonalniho nitrodéloZniho téliska budu mit vyrazné silnéj§i menstruaci.
Hormonalini nitrodélozni télisko nepfirozené zasahuje do menstruaéniho cyklu / menstruace vlivem
hormonalniho nitrodéloZniho téliska neméa oCistné vlastnosti.

Hormonalini nitrodélozni télisko by mohlo pfi nespravném zavedeni vypadnout.

Kamaradka/nékdo z blizkého okoli mi doporuéil tuto formu antikoncepce neuzivat.

Hormonalni nitrodélozni télisko nemohu uzivat ze zdravotnich divod( (Leidenska mutace, jaterni
onemocnéni apod.).

Tuto formu antikoncepce neznam/nikdy jsem o ni neslysela.

Hormonalni nitrodélozni télisko je vhodna antikoncepce pro mladsi Zeny, nez jsem ja.

Jiné: prili§ vysoka cena; je to forma antikoncepce vhodna pro Zeny, které uz rodily; odmitam
mechanismus Gcinku; partnerovi véfim, Ze to 'stihne’; partnerovi by téhotenstvi nevadilo; obavam se
n.u.; jsem (nejspis) neplodnd; nechci brat antikoncepci (obecné); nemohu uzivat antikoncepci ze
zdravotnich divodi; nasla jsem vhodnéjsi formu antikoncepce; bojim se nespolehlivosti/nejsem
pfesvédcena o ucinnosti; jsem spokojena s aktualné uzivanou formou; obavam se neplodnosti

nikdy mé to nenapadlo/neuvazovala jsem o tom; nemam dlouhodobého partnera

Podil
zen
10%
10%

10%

10%

9%
8%
8%
7%

7%

7%
3%

3%

2%
1%

<1%




DUVODY PRO NEUZIVANI NEHORMONALNIHO TELISKA

Hlavnim dldvodem neuzivani nehormonalniho téliska je pocit ciziho pfedmétu v téle.

Podil zen (n=1408)

Nechci mit cizi pfedmét uvnitf svého téla. 27%

Neméla jsem zadny konkrétni dGvod. 21%

Obavam se bolesti pfi zavadéni/vyjmuti nehormonalniho
nitrodélozniho téliska.

Obavam se, ze mé télo nehormonalni nitrodélozni télisko
nepfijme.
Nutnost manualniho zavedeni nehormonalniho nitrodélozniho
téliska gynekologem.

Tuto formu antikoncepce neznam/nikdy jsem o ni neslySela.

Lékar mi tuto formu antikoncepce nedoporucil.

Obavam se, Ze nehormonalni nitrodélozni télisko mi
neposkytne dostatecné spolehlivou antikoncepéni ochranu.

Graf pokracuje v tabulce

Obavam se, Ze nehormonalni nitrodélozni télisko budu uvnitf citit/bude ho citit partner pfi sexu.
Nehormonalni nitrodélozni télisko se zavadi na nékolik let/je to antikoncepce na pfili§ dlouhou dobu.
Nehormonalni nitrodélozni télisko je pro mé pfili§ draha forma antikoncepce — nutnost velké
jednorazové investice.

Obavam se, Ze po zavedeni nehormonalniho nitrodélozniho téliska budu mit vyrazné siln&jsi
menstruaci.

Nehormonalni nitrodélozni télisko se musi po néjaké dobé z téla vyjmout.

Nehormonalni nitrodélozni télisko se zavadi na konkrétni dobu (nékolik let), nelze jej vyjmout dfive
Nehormonalni nitrodélozni télisko je vhodna antikoncepce pouze pro ty Zeny, které uz rodily.
Nehormonalni nitrodélozni télisko by mohlo pfi nespravném zavedeni vypadnout.

Nehormonalni nitrodélozni télisko je vhodna antikoncepce pouze pro ty Zeny, které uz nechtéji mit v
budoucnu dals$i déti.

Nehormonalini nitrodélozni télisko je vhodna antikoncepce pro starsi Zeny, nez jsem ja.
Nehormonalni nitrodélozni télisko nemohu uzivat ze zdravotnich divodu (alergie na materidl, ze
kterého je vyrobeno apod.).

Kamaradka/nékdo z blizkého okoli mi doporuéil tuto formu antikoncepce neuzivat.

Nehormonalni nitrodélozni télisko neobsahuje hormony/preferuji antikoncepci s hormony.
Nehormonalni nitrodélozni télisko je vhodna antikoncepce pro mladsi Zeny, nez jsem ja.

Jiné: obavam se n.u.; odmitdm mechanismus Gcinku; jsem spokojena s aktualné uzivanou formou;
nikdy mé to nenapadlo/neuvazovala jsem o tom; bojim se nespolehlivosti/nejsem presvédcena o
ucinnosti; nemam dlouhodobého partnera; nechci brat antikoncepci (obecné); pfili§ vysoka cena; je to
forma antikoncepce vhodna pro Zeny, které uz rodily; partnerovi by téhotenstvi nevadilo; jsem
(nejspis) neplodna; nasla jsem vhodnéjsi formu antikoncepce

Q18. Uvedla jste, ze jste nikdy nemeéla zkuSenost s uzivanim nehormonainiho nitrodélozniho téliska (nitrodélozni télisko bez obsahu hormont, obsahujici méd, stfibro, zinek apod.), jakozto formy
antikoncepce. Nize uvidite vyroky, které uvadeély jiné zeny pred Vami jako divody, pro¢ tuto formu antikoncepce nikdy neuzivaly. Vyberte, prosim, vSechny vyroky, se kterymi se ztotoznujete. (n=1408)
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Podil
zen
8%
7%

7%

6%

6%
6%
5%
5%

5%
4%
2%

2%
2%
1%

<1%




UZITI POHOTOVOSTNI PILULKY




UZITI POHOTOVOSTNI PILULKY (PILULKA PO

Pétina Zzen ve véku 18-45 let ma zkusenost s uzitim pohotovostni pilulky. Vice nez polovina z nich ji uzila
jedenkrat za svuj Zivot, prumérny pocet uziti je 2-3x za zivot. 3/4 Zen, které maji zkuSenost s pohotovostni
pilulkou, ji za posledni rok neuzily.

Uziti pohotovostni pilulky

(zeny, které maji zkuSenost s uzitim pohotovostni pilulky = 100%)

Primérny pocet uziti pohotovostni

Uziti pohotovostni pilulky za cely zivot pilulky za cely Zivot

(vSechny Zeny ve véku 18-45 let = 100%)

m1x
78% N
Podil zen H2X
® Neuzila (nikdy v zivoté) (n=337)
B 3X
m Uzila (ma za svdj zZivot 80/ m4x avice

néjakou zkusenost)

Primeérny pocet uziti pohotovostni

pilulky Za posledni rok m Za posledni rok neuzila

Zeny, které uvedly doplfiujici informace k uZiti pohotovostni m1x
pilulky nejcastéiji sdélily, Ze se jednalo o uziti po 'nehodé' s ’?ﬁj’é;ﬁf -
kondomem. Je to ochrana proti nechténému otehotnéni doufaji, X

Ze ji uz nebudou muset nikdy uzit, zejména kvali nezadoucim m 3x a vice
u€inktim (rozhozeni menstruacniho cyklu, neni to zdravé ‘\

feSeni) a je to spojeno s velkym stresem, zda pilulka zabere. 3% 2%

Q8. Jednou z forem antikoncepce, se kterymi mate zkuSenost, je pilulka ,po” (pohotovostni pilulka). Jak ¢asto ji uzivate, pfipadné kolikrat jste ji doposud uzila? Mlzete zapsat Cislo (pocet pouziti), pfipadné
se néjak detailnéji o uzivani rozepsat. (n=1501, n=337)
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UZITI POHOTOVOSTNI PILULKY (PILULKA ,PO“): EXTRAPOLACE

Odhad poctu zen v ramci Ceské populace 18-45 let
Extrapolace v sobé zahrnuje ocisténi

o standardné predpokladanou miru
stylizace respondentek a chybu
vzorku oproti celkoveé populaci

Celkovy pocCet zen ve veku 18-45 let
v ceske populaci: 1 963 295

Pocet uzivatelek pilulky ,,po*
(zkuSenost kdykoliv béhem
Zivota): 352 600

22% zen, které maji

Pocet uzivatelek pilulky zkusenost s pilulkou ,po”
,»Po* v poslednim roce:
77 400
Pocet Zen, které 22% zen, které maji zkuenost
pilulku ,,po* uzily v s pilulkou ,po“ v poslednim roce

poslednim roce
opakované: 17 000

Q8. Jednou z forem antikoncepce, se kterymi mate zkuSenost, je pilulka ,po“ (pohotovostni pilulka). Jak €asto ji uzivate, pfipadné kolikrat jste ji doposud uzila? MlZzete zapsat Cislo (pocet pouziti), pfipadné
se néjak detailnéji o uzivani rozepsat. (n=1501, n=337)
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UZITi POHOTOVOSTNI PILULKY (PILULKA ,PO*) ZA POSLEDNI ROK

Pohotovostni pilulku Castéji uzivaji mladé zeny do 24 let. Z hlediska aktualni uzivané formy antikoncepce s ni
maji nejmensi zkusenosti zeny s hormonalnim nitrodéloznim téliskem.

Uziti pohotovostni pilulky za posledni rok

(zeny, které maji zkuSenost s uzitim pohotovostni pilulky = 100%)
posledni rok  90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

=337)

m Neuzila

Podil Zzen (n

m Uzila

T

Hormonalni  Pilulka ,po“ Hormonalni Bariérova Aktualné
pilulky (pohotovostni nitrodélozni antikoncepce neuzivam
pilulka) télisko (kondom, Z&dnou

pesar) antikoncepci

Aktualné uzivana forma antikoncepce
(pouze ty formy antikoncepce, kde je n>10)

Uziti pohotovostni pilulky za posledni rok
(zeny, které maji zkuSenost s uzitim pohotovostni pilulky = 100%)

100% +
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

=337)

m Neuzila

Podil Zen (n

m Uzila

35 - 45 let

18 - 24 let 25 - 34 let

Castgjsi zkusenost s uzitim pohotovostni pilulky maji Zeny s
nizsim vzdélani (zakladni vzdélani a vyu€ena); ¢ast z nich
jsou vSak mladé zZeny, které jesté studuji).

Q8. Jednou z forem antikoncepce, se kterymi mate zkuSenost, je pilulka ,po” (pohotovostni pilulka). Jak ¢asto ji uzivate, pfipadné kolikrat jste ji doposud uzila? Mlzete zapsat Cislo (pocet pouziti), pfipadné

se nejak detailngji o uzivani rozepsat. (n=337)
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OBAVY PRI UZITi POHOTOVOSTNI PILULKY (PILULKY ,PO")

Ctvrtina Zen, které maji zkudenost s uzitim pohotovostni pilulky, pocitovala vysokou miru znepokojeni pfi jejim
uziti. Hlavnim divodem znepokojeni byla obava, aby pilulka fungovala.

Mira znepokojeni pfi uziti pohotovostni pilulky ,,po* Obavy pfi uziti pohotovostni pilulky ,,po*
(zeny, které maiji zkuSenost s uzitim pohotovostni pilulky) (Zeny, které maji zkuSenost s uzitim pohotovostni pilulky)
Primérna mira znepokojeni na Skale Spontanni odpovéd Podil zen (n=337)

1-10, kde 1=zadné znepokojeni az
10=maximalni znepokojeni

54%

obavala jsem se, aby fungovala

Zeny, které maji
zkuSenost s uzitim

ne, neméla jsem zadné obavy

- Casteji zeny do 34 let
i a zZeny uzivajici bariérovou

pohotovostni pilulky

_____ obéavala jsem se n.u. 189« antikoncepci jako hlavni.
/

18 - 24 let (m ] _ ) . Podil
@ = obavala jsem se 'rozhozeni ' 15% Graf pokracuje v tabulce sen

menstruacniho cyklu 0 obavala jsem se, Ze bude jiz pozdé/uziji ji pozdé 5%

25 - 34 |et 28% obavala jsem se, Ze mi nebude dobfe/bude mi zle 4%

, . . méla jsem celkové Spatny pocit z jejiho pouZiti 3%

6 obavala Jjsem se neplOdnostl do obavala jsem se, Ze se to dozvi okoli (musi se 10

& I I ukazovat OP v |ékarné) 0

_ 0) budoucna/ pOSKOZGm Zdl"aVI obavala jsem se, co bude nasledovat po uZiti 1%

35 - 45 let 20% L b
opévalajsem se, jestli ji budou v 1€karné mit k 10
Podil zen (n=337) , . L, 3 dispozici ’ i
L ., . ., o, Lo o obavala Jjsem se vysoke davky hormonu obavala jsem se vysoké ceny 1%
m Vysoka mira znepokojeni (9-10) = Stfedni mira znepokojeni (3-8) = Nizka mira znepokojeni (1-2) obavala jsem se, abych nezapomnéla uzit druhou | o 0.
tabletu =
. . ~ . . obavala jsem se, aby se nenarodilo postizené dité,

obavala jsem se, Zze budu mit bolesti/ kdyby pilulka nezabrala 0.3%

bOleStiVOU menstruaCi obavala jsem se pfibirani na vaze 0,3%

obéavala jsem se zhorSeni pleti 0,3%

------

jste pfi uziti pilulky ,po“ (pohotovostni pilulky) néjaké obavy? Pokud ano, tak jaké? (n=337) L 1 Statisticky vyznamny rozdil
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PAUZA V UZIVANI ANTIKONCEPCE




PAUZA V UZIVANI ANTIKONCEPCE

Pro pauzu v uzivani antikoncepce existuje nékolik davodi — mirné Castéji se jedna o preruseni uzivani z
divodu snahy otéhotnét, pfipadné byla Zena kratce po porodu. Vice nez &tvrtina Zen uvedla, Ze nemély
dlouhodobého sexualniho partnera.

Odpovidaji Zeny uZivajici v sou¢asné dobé antikoncepci, ale Podil zen (n=162)
mé&ly pauzu v uzZivani antikoncepce

Primérny podet diivodl/ respondentka: 1,5
Celkovy pocet uvedenych duvoda 16

Odpovédi ,Snazila jsem se otéhotnét,
kojila jsem, byla jsem kratce po porodu”
uvadeély vyrazné Castéji zeny, které v

sougasné dobé jsou matkami, Zeny nad Byla jsem kratce po porodu Graf pokracuje v tabulce Podil zen
zdravotni divody/nemoc 4%
25 let. ocisténi téla od hormonu 3%
....................................................................................................................... chtéla jsem si to vyzkouset bez hormonaini -
antikoncepce
Uvadély Castéji zeny, které planuji déti. t&hotenstvi/kojeni 2%
...... ztrata menstruace pfi uzivani antikoncepce 2%
...................... i Neméla jsem v té dobé dlouhodobého dlouhodobé migrény 1%
sexualniho partnera/ neméla jsem sex s muzi nechci uzivat hormony 1%
doporuceni pauzy gynekologem 1%
antikoncepce je pfili§ draha 1%
partnerovi véfim, Ze to 'stihne’ 1%
partnerovi by t€hotenstvi nevadilo 1%

i Odpovédi ,Kojila jsem, byla jsem kratce po porodu® Koiila i
. uvadély astdji zeny, které v sou¢asné dobé maji e ojiia jsem
i zavedeno hormonalni nitrodélozni télisko. '

Q11. Uvedla jste, Ze jste nékdy v minulosti méla pauzu v uzivani antikoncepce/ po néjaky €as jste neuzivala zadnou formu antikoncepc¢ni ochrany. Jaké byly Vase divody pro toto rozhodnuti? (n=162)
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AKTUALNE NEUZIVA ZADNOU ANTIKONCEPCI

Zeny, které nemaji s antikoncepci Zadnou zkudenost, obvykle nemaji dlouhodobého sexuélniho partnera, nebo
nemaji sex s muzi. Zeny, které maji aktualneé pauzu v uzivani antikoncepce, se nejCasteji snazi otehotnét.

Zeny, které NIKDY ANTIKONCEPCI NEUZiVALY
(n=162)

Podil zen (n=162)

Spontanni odpovéd

Nemam dlouhodobého sexualniho ; Zeny uvadejici jako divod, ze

partnera :
i Castéji nemaji ani déti, Castéji
| jsou ve véku 18-24 let. Zeny,
i které se snazi otéhotnét jsou
. nejcastéji ve véku 25-34 let.

: Neplodnost nejCastgji uvadéji
. Zeny nad 35 let.

Nemam sex s muzi

Chci/snazim se otéhotnét

Jsem neplodna / podstoupila jsem

. ) Graf pokracuje v tabulce
sterilizaci

nechci brat antikoncepci (obecné)
nechci uzivat hormony

nechci si zniéit zdravi

partnerovi véfim, Ze to 'stihne'
nemohu uzivat antikoncepci ze zdravotnich
duavodi

partner je (nejspis) neplodny

zadna antikoncepce mi nevyhovovala
obavam se n.u.

prosté nechci (obecné)

partnerovi by t€hotenstvi nevadilo

Jsem kratce po porodu

<1%
Kojim

nechci pfibrat na vaze

Q12. Uvedla jste, ze aktualné neuzivate zadnou formu antikoncep¢ni ochrany. Jakeé jsou Vase duvody pro toto rozhodnuti? (n=495)
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nemaiji dlouhodobého partnera,

Zeny, které néjakou antikoncepci UZIVALY,
ale NYNI ZADNOU NEUZIVAJI (n=333)

Spontanni odpovéd’ Podil Zen (n=337)
Chci/snazim se otéhotnét 23%
Nemam dlouhodobého sexualniho
15%

partnera

Jsem neplodna / podstoupila jsem
sterilizaci

Podil

Graf pokracuje v tabulce .
Zen

Nemam sex s muzi

partnerovi véfim, Ze to 'stihne’

zadna antikoncepce mi nevyhovovala
nechci brat antikoncepci (obecné)

nechci uzivat hormony

nemohu uzivat antikoncepci ze zdravotnich
duavodi

vyskytly se u mé n.u.

partnerovi by t€hotenstvi nevadilo <1%
obavam se n.u.

partner je (nejspi§) neplodny

nechci si zniéit zdravi

antikoncepce je pfili§ draha

prosté nechci (obecné)

nechci pfibrat na vaze

Kojim

Jsem kratce po porodu




PRILOHA




PLANOVANI DETI

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Maji déti?

® Ano, mam

Podil Zen

(n=1501)
® Ne, nemam

m Ano, planuji
m Ne, neplanuiji

Nevim/ Nechci
odpoveédeét

Ano, mam

Ne, nemam

Q27. Mate dité/déti ve véku do 5 let? Q28. Planujete dité/déti v horizontu budoucich 5 let?
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100%
90%
80%

70%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Planuji déti?

® Ano, planuiji

Podil Zen

(n=1501) ® Ne, neplanuji

Nevim

®m Nechci odpovédét

1%

B Ano, planuiji
®m Ne, neplanuiji

Nevim/ Nechci
odpovédét

18-241let 25-34let 35-45let




SEXUALNI PARTNERSTVI, NEPLANOVANE TEHOTENSTVi

Mate stalého sexualniho partnera?

100% ~
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -+
10% -

0% -+

71%

26%

3%

® Ano, mam
Podil Zen ;
(n=1501) ® Ne, nemam
® Nechci odpovédét

3%

B Ano, mam

E Ne, nemam

2%

4%

18-24let 25-34let 35-45let

m Nechci odpovéedét

Sexualni orientace

m Heterosexualni (pfitahuji mé

muzi)
Podil Z ISP - .y v
(ne2501) m Homosexualni (pfitahuji mé
Zeny)

Bisexualni (pfitahuji mé jak
muzi, tak i zeny)
m Jina: asexual, pansexual

®m Nechci odpovédét
Postup v pripadé neplanovaného téhotenstvi

m UvazZovala bych o podstoupeni
umélého ukoncéeni téhotenstvi

;":dl”szel’)’ Nebyl by to pro mé problém a
neuvazovala bych o umélém
ukonceni téhotenstvi

Jiny postup: nejspi$ bych si dité nechala, i kdyz by
H to nebylo bez problému; poradila bych se s otcem
J I ny pOStu p ditéte a zalezelo by na jeho rozhodnuti; zalezelo by
na mém zdravotnim stavu; jsem neplodna/nemohu
otéhotnét; dité bych donosila a dala k adopci

Q29. Mate stalého sexualniho partnera/partnerku? Q30. Jaka je Vase sexualni orientace? Q31. Pokud byste nechténé otéhotnéla, jak byste se s nejvétsi pravdépodobnosti v této situaci zachovala?
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SOCIODEMOGRAFICKA STRUKTURA VZORKU

Vék zen

B 18-24 let
Podil Zen - 25_29 Iet
(n=1501) 30-34 let
m 35-39 let
m 40-45 let

Velikost mista bydlisté

m Do 1 000 obyvatel

®1 001 az 5 000 obyvatel

Podil Zen
(n=1501)

Zastoupeni podilu zen
i v jednotlivych krajich CR i
i odpovida reprezentativni

: populaci zen v CR.

5 001 az 20 000 obyvatel

m 20 001 az 100 000 obyvatel

mVice nez 100 000 obyvatel
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Vzdélani zen

m Zakladni

Podil Zen <
(meis01) m Vyucen/a

a

Cisty mésiéni pfijem domacnosti

SS s maturitou

mVS

m Do 20 000 K¢

Podil Zen
(n=1501)

m 20 001 az 30 000 K&
30 001 az 40 000 K¢
40 001 K¢ a vice
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